
　

スイーツRUN♥ 
2014.11.2(Sun) 

宮崎市内を走りながら、お菓子屋さん巡りをしよう！ 

コース内の６箇所のお菓子屋さんに立ち寄って、甘いものを食べて休憩しつつのんびりランニ

ング♪ 

時間： 9：00受付 9：30開始 14：00終了予定 
     （受付場所 宮崎観光ホテル西館地下１階    ラヴィータ フィットネスステーション） 

参加費： ２，０００円（保険料込・宮崎観光ホテルたまゆらの湯入浴券付） 

       ※お菓子代は含まれておりませんので、別途各お店でのお支払いとなります。 

  【ランニングコース】 
 宮崎観光ホテルスタート 

       ↓ 

 ①ＲＥＥＦ 

       ↓ 

 ②en haut（アンオー） 

       ↓ 

 ③おかし屋さんｈａｐｉｈａｐｉ 

       ↓ 

 ④エムブルー 

       ↓ 

 ⑤長谷川団子 

       ↓ 

 宮崎観光ホテルゴール 

         ↓ 

 温泉タイム 
                    ↓ 

 ⑥Ｐｒａｔｏ（プラート） 

☚スタート～長谷川団子さんまで約７ｋｍです。 

  長谷川団子さん～宮崎観光ホテルゴールまでの残り３ｋｍはランニ 

  ングでもバスを使われても結構です。 

  ご自身の体力、体調等に合わせてお選びください。 

 

 ◇スイーツＲＵＮとは・・・ 

  設定されたコースをみんなでのんびりランニング。 

  コース内のお菓子屋さんに立ち寄りながら休憩がて 

  らのおやつタイム！！ 

  温泉入浴券付きのお得な企画ですよ！ 

  温泉後はパンもスイーツもあるＰｒａｔｏでランチを♫ 

  走るのが好きな方♡甘いものが好きな方♡ 

  どちらもお待ちしています♪ 
 

    【ご予約・お問い合わせ先】 

 ラヴィータフィットネスステーション 

 〒880-8512 宮崎県宮崎市松山1-1-1 

      （宮崎観光ホテル西館地下１階） 

 ☎ 0985-89-5872 

定員  

先着10名！ 
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