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体験会 

ママヨガ カレンダー（第3期 1/23～3/27） 

【日時】 1月23日(木)～3月27日(木) 10:30～11:30（全10回）  

【場所】 スポーツジム ラヴィータ ヨガROOM  

【費用】 5回チケット     6000円           

     フリーパスチケット 10000円 (体験会限定販売！）      

     チケットなしの方  １回1500円       

     ※別途スポーツ安全保険料金3150円(任意）  

【対象】 未就学児のお子様を育児中のママ  

【持ち物】ヨガマット(もしくはバスタオルなど）・飲み物・ タオル・ 

     お子様のオモチャなど 

【ご予約】参加希望日前日までにお電話か受付にてご予約をお願いします。 

【担当】 前田 佳子  

レッスン中のケガや事故は

もちろん、教室への移動

(お車など)での事故なども

対象になっています。ママ

とお子様2名が対象になっ

ていますので安心してレッ

スンが受けられます♪ 

私自身、1才8ヶ月になる息子を育児中です。ママになると自分にかけ

る時間って本当に短いですよね！このママヨガのクラスでは子どもた

ちが多少泣いたり騒いだりするのも気にしつつ、育児をがんばってい

るママたちが自分の体と向き合う時間を大切にしています。 

心と体をリセットすることで前向きに育児を楽しめるようになります

よ♪皆さまのご参加をお待ちしております！ 
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